
贵州中医药大学时珍学院学工处
时珍学字〔2026〕13 号

关于规范开展主题班会的通知

各学部（院）：

主题班会是我校进一步加强大学生思想政治教育工作

的一项重要举措，为进一步规范主题班会，推进主题班会课

程建设，真正促进优良学风校风建设，增强学生学习自觉性，

帮助学生成长成才，维护学校正常的教育教学秩序和生活秩

序，现就有关事宜通知如下：

一、主题班会时间

1.常规召开时间：每周星期天 19:00—20:35；

2.如遇节假日召开时间为假期最后一天 19:00—20:35。

二、主题班会内容

主题班会以安全稳定为底线，以日常管理为基础，以思

想政治教育为先导，以社会主义核心价值观为引领，构建了

以大学生“四自教育”（自我教育、自我管理、自我服务、

自我监督）、理想信念教育、爱国荣校教育、传统文化教育、

卫生教育、安全教育、文明素养教育、养成教育、反诈教育、



法治教育、心理健康教育、毕业教育、职业生涯规划和就业

创业指导等为主要内容的课程体系，结合我校及学生管理实

际，将主题班会与大学生思想政治教育工作有机结合，促进

学生全面均衡发展。

三、主题班会要求

1.提高认识，强化责任。

要求辅导员充分认识到主题班会在日常思想政治教育

中的重要作用，精心组织实施，把思想性、趣味性、知识性、

教育性结合起来，最大限度地调动学生的积极性和参与热

情，做到寓教于乐，寓教于实践，不断提高学生的思想道德

水平和综合素质。

2.紧抓落实，注重质效。

辅导员认真学习学工处下发的《贵州中医药大学时珍学

院 2025-2026-2 学期主题班会教育计划》（详见附件 1）及

临时下发的相关材料，根据本班学生实际情况科学备课，在

注重学生的学习、实践体验和内心感悟的基础上，强化师生

互动，同时也要体现辅导员主导性原则和思想引导。

3.锚定目标，精准传达。

对于中央、省委、省政府、教育厅和学校等各级部门相

关会议、讲话、文件精神及各类管理要求，要求原原本本读

原文，认认真真悟原理，吃透精神实质，把握核心要义，做

到贯彻落实“不走样、不跑偏、不迷航”。

4.规范组织，深化功能。



班级主题班会的组织者为班级辅导员，不得由班干部代

为召开。要严格考勤，追踪未请假学生去向并做好相关记录。

班会后认真总结，鼓励学生撰写心得体会，找出亮点和不足，

为今后有的放矢地开展学生工作提供依据。各学部（院）定

期组织开展主题班会成效研讨，根据学生实际反馈并结合优

秀案例适时优化宣讲形式及内容，提升主题班会质效。

5.加强宣传，及时报送。

每次主题班会实施后，要求通过多种途径加强宣传，相

互学习借鉴。加强材料归档和成效展示工作，要认真收集、

整理各班级开展主题班会图片资料，在主题班会召开 24 小

时内规范形成图文简讯，将学部（院）总结性简报（文件名

称格式为***学部主题班会总结简报，如护理学部主题班会

总结简报）及单个辅导员开展简报（文件名称格式为***主

题班会简报，如王花花主题班会简报）汇总成一个文件包，

按照“***学部第**周主题班会简报”（如护理学部第 1 周

主题班会简报）格式报送至邮箱 416704612@qq.com，学工处

将统计发布情况并对未规范发布者进行通报。

6.考核促进，评优争先。

①每周学工处将组织相关人员采用多种形式对班级开

展班会情况进行随机督查，如存在不规范现象，将根据实际

影响力对相应辅导员当月辅导员考核进行评分扣减直至取

消津贴，并进行全校通报；



②每学年秋季学期学工处将举办辅导员主题班会大赛，

评选结果作为年底学部学生工作考核和优秀辅导员考核的

重要参考。

附件：

1.《贵州中医药大学时珍学院 2025-2026-2 学期主题班

会教育计划》
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学工处
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呈：院领导

主送：各学部（院）

贵州中医药大学时珍学院学工处 2026年 2月24日印发


